
爱乐居家养老
Support at Home 居家养老服务

让生活多一份照顾，多一份精彩
3大类别 · 14个服务类型 · 49项具体服务

01  临床支持

护理服务
01 注册护士
02 登记护士
03 护理助理
04 护理耗材

联合健康及其他治疗服务
05 原住民及托雷斯海峡岛民健康

执业人员
06 原住民及托雷斯海峡岛民健康

工作者
07 联合健康治疗助理
08 辅导员或心理治疗师
09 营养师或营养学家
10 运动生理学家
11 音乐治疗师
12 职业治疗师
13 物理治疗师
14 足病治疗师
15 心理学家
16 社会工作者
17 言语病理学家

营养支持
18 处方营养支持

照护管理
19 居家支持照护管理

恢复性照护管理
20 居家支持恢复性照护管理

02  独立生活

个人护理
21 自我照护与日常生活活动协助
22 协助自行用药
23 非临床失禁管理

社交支持与社区参与
24 团体社交支持
25 个别社交支持
26 陪同活动
27 文化支持
28 数字技能教育与支持
29 个人事务维持协助
30 个人事务维持相关费用

支持独立生活的治疗服务
31 针灸师
32 脊骨神经科医生
33 康乐治疗师
34 治疗性按摩师
35 艺术治疗师
36 整骨治疗师

暂托照护
37 暂托照护服务

交通服务
38 直接交通（提供司机及车辆）
39 间接交通（出租车或网约车代

金券）

辅助技术与居家改造
40 辅助技术
41 居家改造

03  日常生活

家务协助
42 一般家居清洁
43 洗衣服务
44 购物协助

家居维护与维修
45 园艺服务
46 家居维护与维修协助
47 家居维护与维修相关费用

餐食服务
48 餐食准备
49 送餐服务

服务按评估需求、批准范围及可用预算安排
。部分项目另有适用条件。

个人护理自2026年10月1日起调整贡献金类别，详
情见背面。

分类依据：官方 SAH Service List（2025年8月版）；2026年9月核对。图片为示意。


